
1. Tradition-workshoppens læsninger og spørgsmål:  
 
 

Læsning #1 SRB s. 488  
”At forstå…” til ”dysfunktionelle familier.” 

Læsning #2 SRB s. 491  
”Betyder Første Tradition…” og siden ned. 

Læsning #3 SRB s. 487  
”Da jeg forstod” til ”min ACA-gruppe stabil.”  

 
Spørgsmål 1: På hvilken måde har sammenholdet  
været afgørende for min egen ACA-helbredelse? 

Spørgsmål 2: Hvordan praktiserer min gruppe sammenhold?  
 

Læsning #4 SRB s. 487  
Første fortælling, fra ”Da jeg kom ind i…” – til ”ikke virker her.” 

Læsning #5 SRB s. 489  
”Når man lytter til medlemmer…” til s. 490 ”frem for personlig vinding.” 

 
Spørgsmål 3: Hvad kan jeg gøre for at ændre min egen adfærd når jeg føler mig 
trukket ind i en ’alt-eller-intet’ kamp om et programspørgsmål?  

Spørgsmål 4: Hvordan balancerer min gruppe fælles velfærd og personlig 
helbredelse? 

Læsning #6 SRB s. 488  
”Kan der være konflikter” til øverst s. 489 ”gruppesamvittigheden”. 
 
Læsning #7 SRB s. 489  
”Et ACA-forretningsmøde” til ”indforstået med.” 
 
Læsning #8 SRB, s. 487  
Hele anden fortælling, fra ”ACA er min livline…” til øverst på s. 488, 
”…sammenholdet i ACA.” 
 
Spørgsmål 5: Hvilke åndelige principper ser jeg virksomme i 1. tradition?  

Spørgsmål 6: Hvad sker i mig, når gruppemedlemmer respektfuldt fremsætter 
deres meninger, forhandler med hinanden, nedlægger deres stridigheder og 
roligt enes om at være uenige i gensidig respekt? 


