
INDBYDELSE TIL RØDBOGSSTAFET  

I AARHUS 23. NOVEMBER 2024  

  

Folkehuset Fuglebakken, Morten Eskesens vej 2, 8210 Aarhus V. 

klokken 10 til 17.  
   
Det er med stor glæde at ACA Aarhus vil byde velkommen til Rødbogsstafet i forbindelse med SGM-

mødet i November. Rødbogsstafetten er åben for alle.  

På dagen vil der være tre ACA-møder med emner fra den røde bog, samt et ACA-møde med speak. 

Efter oplæggene, vil der være mulighed for at dele om emnet, eller om hvad man ellers har på hjerte. 

Man kan sagtens komme til møderne uden at kende til den røde bog eller at have læst i den. Er man 

blot nysgerrig på ACA eller emnerne, er man hjertelig velkommen! Man kan komme og gå som man 

har lyst, og man er velkommen til blot at deltage i få af aktiviteter hvis dette passer bedst.  

   

Her er programmet:   

  

Tid  Aktivitet  Emner fra ACA’s Røde bog:   

10.00-11.00  Ankomst  Der vil være lidt te, kaffe, boller, ost og syltetøj.   

11.00-12.00  1. møde  Økonomi. 6. løfte: Vi føler os finansielt sikre (Røde Bog s. 419)  

12.00-13.00  Frokost  Vi laver kødsovs, ris og dahl med lidt grøntsager til. Hvis du 

foretrækker en anden type mad, er du velkommen til selv at 

medbringe en madpakke.   

13.00-14.00  2. møde  Skam (Røde bog kapitel 1, Daglige Meditationer 12 juni) 

14.00-14.30  Pause   Her vil der være lidt te, kaffe og kage  

14.30-15.30  3. møde  At give op.  

15.30-16.00  Pause  Her vil der være lidt te, kaffe og kage  

16.00-17.00  4. møde  Speak  

   

Hvis vi har lyst, har vi efter mødet mulighed for at tage ud og spise sammen på Restaurant China 

Palace, der ligger 5 minutters gang fra mødet. De har en lang række Asiatiske retter, og en meget 

stor buffet, hvor der er mad til enhver smag. De tilbyder 3 timers gratis parkering med p-skive. 

Adressen på restauranten er: Paludan Müllers vej 26, 8200 Aarhus V.   

  

Parkering til selve mødet: Ved Møllevang kirken og Møllevangskolen 

  

Vi glæder os til at se jer!  

  

De bedste hilsner,  

  

ACA-Aarhus,   

Torsdagsgruppen  

  

Har du spørgsmål eller ønsker yderligere information om mødet, er du velkommen til at kontakte 

John: 60177596 eller Dorte: 40199074  

  


