
Oversigt over rettelser til Lilla Hæfte, december 2025 

 
Indholdsfortegnelse i nuværende Lilla 
Hæfte, 2010 
 

Bemærkninger i forhold til revision Forslag til ny indholdsfortegnelse for 
Lilla Hæfte 

Forside (inkl. forside til omslag) Skal opdateres med årstal (2026) før 
trykning 

Forside (inkl. forside til omslag) 

Forord Opdateres, når det endelige hæfte er 
vedtaget 

Forord 

Formålsparagraf for ACA Uændret Formålsparagraf for ACA 
Problemet Ændres til den nyeste danske 

oversættelse fra Styrkelse af Min 
Helbredelse 

Problemet 

 Ny tekst – nyeste danske oversættelse 
er fra Styrkelse af Min Helbredelse 

Tjeklisten 

 Ny tekst fra The Laundry List Workbook 
– endnu ikke godkendt. 

Den anden Tjekliste 

De Tolv Trin for voksne børn Ændres til den nyeste danske 
oversættelse fra Styrkelse af Min 
Helbredelse 

De Tolv Trin for voksne børn 

Tolv udsagn om, hvorfor vi kommer i ACA  Der er tilføjet linjen ” Tak til Emotions 
Anonymous for lån af deres tekst” med 
stort for at gøre opmærksom på, at det 
er en tekst, ACA har lånt fra et andet 12 
trins fællesskab. 

Tolv udsagn om, hvorfor vi kommer i ACA 

Løsningen Ændres til nyeste danske oversættelse 
fra Rødbog, som blev revideret i 2021 

Løsningen 

 Ny tekst - fra oversættelsen af The 
Laundry List Workbook – endnu ikke 
godkendt. 

Den Integrerede Side af Tjeklisten 

 Ny tekst - fra oversættelsen af The 
Laundry List Workbook – endnu ikke 
godkendt. 

Den Integrerede Side af Den Anden 
Tjekliste 
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Løfterne Uændret Løfterne 
De Tolv Traditioner Ændres til nyeste danske oversættelse 

af traditionerne, fra Rødbog, som bliv 
revideret i 2021 

De Tolv Traditioner 

De Tolv Traditioner med kommentarer  Denne tekst udgår, da teksten er en 
gammel (1994) dansk produceret tekst, 
som ikke længere tidssvarerne. Det kan 
fint erstattes af teksten i kapitel 19 i Rød 
Bog 

 

 Ny tekst – fra 19. kapitel om ACA’s Tolv 
Traditioner fra Rødbog side 485-486. 
Der henvises til resten af 19. kapitel i 
øvrigt, som en mulighed til yderligere 
fordybelse i traditionerne. 

ACA’s Tolv Traditioner 

 Ny og afkortet version af 
nykommerbrevet indsættes. 
Denne tekst bruges i dag af ACA’s 
Northern California Intergruppe, hvorfra 
Nykommerbrevet oprinder. 

Et brev til nykommeren (afkortet udgave) 

Et brev til nykommeren Uændret Et brev til nykommeren 
Jeg er ikke længere alene Denne tekst udgår. Det har ikke været 

muligt at finde en engelsk udgave af 
teksten. Det antages, at der ikke er tale 
om en officiel ACA-tekst, eller at teksten 
simpelt hen er udgået 

 

Nogle ting, jeg fandt ud af om mig selv Denne tekst udgår. Det har ikke været 
muligt at finde en engelsk udgave af 
teksten. Det antages, at der ikke er tale 
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om en officiel ACA-tekst, eller at teksten 
simpelt hen er udgået 

ACA-programmet og hvordan det virker Der er tale om det 1. 
identitetsdokument, som er gengivet i 
kapitel 6 i Rødbog, side 80-83. 

ACA-programmet og hvordan det virker 

Personlige rettigheder  Erstattes af Bill of Right, som er vedtaget 
ved ABC i 2022 – Der er tale om en 
foreløbig oversættelse, som endnu ikke 
er godkendt. 

ACA’s rettigheder 

Sponsorskab  Erstattes af tekst fra 11. kapitel i 
Rødbog, ACA-sponsorskab: Rejsefæller 
i ACA’s „Store Bog” side 365-366. Der 
henvises i øvrigt til resten af 11. kapitel, 
som en mulighed til fordybelse. 

Sponsorskab  

Telefonliste Uændret Telefonliste 
Anbefalet litteratur Revideres, så der kun henvises til ACA’s 

egen litteratur 
Anbefalet litteratur 

Notater Uændret Notater 
Afslutnings- og Sindsrobøn Den hidtidige side splittes i to – bønnen 

er uændret. Der tilføjes en linje ” Tak til 
Overeaters Anonymous for lån af deres 
tekst” med stort for at gøre opmærksom 
på, at det er en tekst vi har lånt fra et 
andet 12 trins fællesskab.  

Afslutningsbøn 

 Ny side med Sindsrobønner i forskellige 
versioner. 
Dels den almindelige sindsrobøn, men 
nu også ACA’s egen sindsrobøn, samt to 

Sindrobøn og ACA’s Sindsrobon 
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ikke religiøse version af det to 
sindsrobønner 

Bagside (inkl. bagside til omslag) Uændret Bagside (inkl. bagside til omslag) 
   
   

 


