Tvarsnak

Udtrykket “tvaersnak™ betyder at afbryde eller hentyde til,
kommentere pa eller bruge indholdet af det, en anden person har sagt
under mg@det. Tvarsnak refererer ogsa til enhver form for samtale,
som matte forekomme, mens mgdet stadig er i gang. Nar
medlemmer taler sammen eller diskuterer, hvad en anden lige har
sagt, er det tvaersnak.

Mange ACA- medlemmer kommer fra en familiebaggrund, hvor
fglelser og virkelighedsopfattelser blev dgmte forkerte eller
mangelfulde. I ACA kan enhver person dele sine fglelser og
opfattelse af virkeligheden uden at vere bange for at blive fordgmt
eller afbrudt. I ACA skaber vi et trygt rum, hvor vi kan abne op og
dele. Som led i at skabe den tryghed er tvarsnak ikke tilladt.

Vi respektere disse begrensninger af to grunde: For det fgrste var
der ingen , der lyttede til os, mens vi voksede op; man fortalte os at
vores fglelser var forkerte. For det andet har vi som voksne va@nnet
os til at tage os af andre mennesker 1 stedet for at tage ansvar for
vores eget liv.

I ACA taler vi om vore egne erfaringer og fglelser; vi accepterer
uden kommentarer, hvad andre siger, fordi det er sandt for dem. Vi
arbejder ogsa hen imod at tage stgrre ansvar i vores eget liv i stedet
for at give rad til andre. Her er nogle forskellige former for
tversnak:

Afbrydelser

Ethvert medlem af ACA bgr kunne dele frit uden afbrydelser. Mens
nogen deler, bgr alle andre afsté fra snak, herunder ogsa private
samtaler med sidemanden. Fagter, stgj og bevaegelser kan ligeledes
betragtes som afbrydelser, hvis det forstyrrer.

Hentydninger

I ACA holder vi fokus pa vores liv og vore fglelser. Vi refererer ikke
til det, andre har delt, undtagen som overgang til vores eget indleg.
Et helt generelt det far mig til at tenke pa dengang, jeg...” eller det
lejlighedsvise “tak for det, der er delt” er fint, men undlad venligst at
bruge mere detaljerede referencer til en andens indlag.



Kommentarer

I ACA acceptere vi det, hvert medlem deler, som sandt for dem. Vi
ggr os store anstrengelser for at undga at skabe den atmosfere af
skam, som gennemtvang de tre hovedregler for en dysfunktionel
familie: ikke tale, ikke fgle, ikke stole pa nogen. I ACA kommer vi
simpelthen ikke med kommentarer, hverken positive eller negative,
om det, en anden person har delt. — Hverken fgr, under eller efter
mgdet. Ligeledes taler vi aldrig om indholdet af en persons indleg.
Alt, hvad der bliver delt ved et ACA-mgde, betragtes som fortroligt
og forbeholdt gruppen og skal behandles med den yderste respekt.
Uopfordret radgivning er en form for kommentar og bgr undgas.

At fixe andre

I ACA forsgger vi ikke at trgste andre ved at rgre dem eller holde
om dem, nér de bliver bergrt fglelsesmassigt under et ACA-mgde.
Hvis nogen begynder at grede under et mgde, giver vi dem
mulighed for at marke deres fglelser. Vi stgtter dem ved at afsta fra
at rgre ved dem eller afbryde deres tare med noget, vi kunne finde pa
at sige. At bergre eller holde om en personen kaldes at ’fixe”. Som
bgrn forsggte vi at fixe vores foraldre eller at kontrollere dem med
vores adferd. I ACA lzrer vi at drage omsorg for os selv og lade
vaere med at forsgge at fixe andre. Vi stgtter andre ved at acceptere
dem ved vore mgder og lytte til dem, mens de ser deres smerte 1
gjnene. Vi lerer at lytte, hvilket ofte er den allerbedste stgtte.

Tvaersnak og gruppesamvittigheden

De retningslinjer, der er anfgrt ovenfor, er med til at holde ACA
trygt og gor det muligt for os at komme os over fortiden. De fleste
voksne bgrn vil gerne medvirke til, at mgderegler og retningslinjer
fglges. Mange nye medlemmer forstar maske ikke reglen om
tversnak og andre mgderegler de fgrste mange mgder. Hvis dette er
tilfeeldet, kan vi stille og roligt forklare dem reglerne efter mgdet.
Imidlertid kan ethvert gruppemedlem, som mener at han eller hun
har veret udsat for tversnak, bede mgdelederen om at gentage
reglen om tvaersnak. Dette kan ggres under mgdet, nar tversnakken
er opstaet. Hvis mgdelederen bliver bedt om at gentage reglen for
tvaersnak af en af de tilstedeverende, kan mgdelderen valge at
gentage reglen eller at tale med den, der tversnakkede, efter mgdet.
Hvis tvarsnakken er mere alvorlig eller generende, kan mgdelederen



eller den, der var udsat for tvaersnakken, bede om en gjeblikkelig
gruppesamvittigheds-afstemning. I dette scenarie kan personen eller
mgdelederen stoppe mgdet og sige: "Jeg vil gerne bede om en
gruppesamvittigheds-afstemning. @nsker gruppens medlemmer, at
tvaersnakken ophgrer?"

En gruppesamvittigheds-afstemning kan styrke gruppens beslutning
om at stoppe tversnak. Ikke to tvaersnaksituationer er ens. Vi gnsker
at skabe balance imellem det at holde gruppen fri for tvaersnak og
vores ansvar for at oplyse nye medlemmer om gruppens vedtagne
regler. For det meste virker en venlig pamindelse.
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