Formalsparagraf for ACA

Voksne Barn af Alkoholikere er et fallesskab af kvinder og mand, der
deler erfaring, styrke, héb og kerlighed for at blive raske efter de kata-
strofale folger af at vaere vokset op i et alkoholisk eller dysfunktionelt

hjem.

Det eneste, der kraeves for at blive medlem, er et gnske om at komme
sig over eftervirkningerne af foraldrealkoholisme eller anden dysfunk-

tionel foraeldreadfaerd.

Vi har indset, at for at kunne leve et liv forholdsvis uden angst, for at
udvikle og bevare fortrolige forhold, og for i det hele taget at kunne ga
videre i verden med kaerlighed og formal, ma vi arbejde med de folel-

sesmaessige og andelige skader, vi har faet af vore foraldres sygdom.

Voksne Barn af Alkoholikere er baseret pa AA’s Tolv Trin og Tolv Tra-
ditioner og er ikke tilknyttet nogen trosretning, sekt, politisk sammen-
slutning eller institution. Vi tager ikke stilling til stridsspergsmal og vil

hverken stotte eller bekeempe nogen uvedkommende sag.

Vort eneste formal er at fa det bedre og at hjzlpe andre til at
fa det bedre.



